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JAMTLAND - HARJEDALEN

TAVLINGSDAGAR

Torsdag 2 augusti, fredag 3 augusti och lérdag 4 augusti
2012.

TAVLINGSFORM

Tavlingen genomférs som en 3-dagars, 2-manna
patrulltavling. Patrullmedlemmarna far tillhora olika
orienteringsforeningar eller nationer. Vi inbjuder &ven
till direktbanor.

UTRUSTNING

Tavlande skall béara heltdckande kl&dsel enligt SOFT: s
bestdmmelser. Dessutom skall varje patrull medftra
sakerhetsutrustning bestdende av forsta forband och
nodfilt (som ar en varmefolie som tillhandahalls av
arrangoren). Mat och dryck som behévs under tavlingen
skall medféras av de tavlande sjalva. Vid daligt vader
kraver arrangbren att extra kladsel bérs (mossa,
handskar, heltdckande superstall eller motsvarande).

KLASSER och sammanlagda banléngder éver 3 dagar

Klass Total langd Klass Total langd
H21 82940m D21 53020m
H20 62020m D20 38700m
H18 53020m D18 33380m
H35 62020m D35 38700m
H45 53020m D45 33380m
H50 45010m D50 33380m
H55 38700m D55 33380m
H60 33380m D60 26340m
H65 33380m Oppen Kort 26340m
H70 26340m | Oppen Lang 45010m

Mixed Lang 53020m Direkt Kort 26340m
Mixed Kort 33380m | Direkt Lang 45010m

I mixedklasserna bestar patrullerna av en dam och en
herre, 17 &r eller aldre. Klasserna Oppen Kort och
Oppen Léng & ocksd en tredagarstavling med
foranmalan. Direkt Kort och Lang &r endagstavling med
anmdlan senast 08.00 tdvlingsdagen. Patrullerna i
Oppen- och Direkt-klasserna har valfri sammansittning
17 ar eller aldre. (Vid gott vader kan eventuellt dispens
ges for 15/16-aringar tillsammans med ansvarig i
foraldragenerationen)

KARTA

Specialritad topografisk karta i skala 1:50 000 med
ekvidistans 5 m. Utgiven i samband med internationella
fjallorienteringen 1989. digitaliserad och reviderad av
OK Silvanus under &r 2011. Forstorad kartbild i skala
1:25000 kommer att tillhandahallas till de &ldsta
klasserna.

START

Gemensam start Dag 1 for alla klasser kl. 10.00, efter
gemensam promenad. Dag 2 och 3 sker start pa
uppkomna tidsintervaller, s.k. jaktstart. Forsta start i
respektive klass meddelas i PM. Direktbanorna har
gemensam start varje dag.

TERRANG

Fjallterrang som till stor del bestdr av kalfjall med
varierande lutnings- och fuktighetsforhallanden. Det
forekommer stora blockfélt, s.k. polardknar, de storsta
ar markerade pa Kkartan. Blockfilten, som har

Jamtland/Héarjedalens Orienteringsforbund inbjuder till

FJALLORIENTERINGEN

2-4 augusti 2012 i Lofsdalen

uppkommit genom frostsprangning av berggrunden,
bestdr av mycket skarpkantiga block och stenar.
Mellan polaréknarna ar det lattlopta marker med vissa
inslag av lagvaxande bjorkar och buskar. Nedanfor
tradgrénsen hogstammig gran och tallskog.

TC

Dag 1, 2 och 3 i Vastvallen, Lofsdalen

ANMALAN

Anmalan pd www.fjallorienteringen.se eller via ett
formular som kan hamtas pa webbplatsen och sandas
per post. P& blanketten anges vilken forening som
ansvarar for att deltagaravgiften betalas, samt namn,
adress och telefonnummer pé& uppgiftslamnaren.
Anmalan som skall vara poststimplad eller pé
likvardigt satt avsand senast den 19 juli till:
Fjallorienteringen c/o Olsson, Pilgrimsvagen 10,

840 58 PILGRIMSTAD.

ANMALNINGSAVGIFT

Samtliga klasser 800:-/patrull
Enstaka dag i direktklass 350:-/patrull
Anmélningsavgiften insdttes samtidigt med anmadlan
pa bankgiro 5598-2904, J/H Orienteringsforbund.
Mark talongen med patrullmedlemmar, namn, klubb
och klass. Anmalan &r giltig forst nar avgiften
erlagts. Stamplingssystemet EMIT anvéands, bricka
gar att hyra for 20 kr/dag

For betalning fran utlandet:

IBAN: SE538000 0814 7197 3465 4602

BIC: SWEDSESS

EFTERANMALAN

Efteranmalan gors till adress enligt ovan, dock senast
den 31 juli, eller till telefon som senare anges pa
hemsidan .www.fjallorienteringen.se

LOGI.

Bokningar kan goras bade online pa
www.lofsdalen.com eller per telefon 0680-413 50.
Ange kampanjkod (FJALLO) vid bokning. Bokar
Du/Ni online fyll da i FJALLO i kampanjkodsrutan
som syns i bokningsfaltet. FjallOL-deltagare far da
20% rabatt pa ordinariepriser som anges pa hemsidan.
Det finns flera olika boenden att vélja pa: Lofsfotens
stugby (10-12 baddar), Fjallbacken (6-baddar),
Bjornidet (6-13 baddar) samt Hoglandet lagenheter (6-
béaddar). Mera information om de olika boendeform-
erna finns pd www.lofsdalen.com/18115.boende.html
BARNPASSNING

Onskemal om barnpassning anges i anmalan.
UPPLYSNINGAR

Tavlingsledare: Lennart Berggren, tel +4670672 4950
email: berggren.lennart@gmail.com
Tavlingssekreterare: Anita Olsson, tel +46702147079
email: mamma@nanders.se

Tavlingskontrollant: Lars Sahlén +46705307295,
email: lars@idestart.se

INTERNET

Fortldpande information och resultatlistor publiceras
pd www.fjallorienteringen.se. ~Anmaélan innebér
godkannande av publicering pa internet.
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