TAVLINGSDAGAR
Torsdag 5 augusti, fredag 6 augusti och 16rdag 7 augusti
2010.

TAVLINGSFORM

Tévlingen genomfors som en 3-dagars, 2-manna
patrulltavling. Patrullmedlemmarna fér tillhdra olika
orienteringsforeningar eller nationer. Vi inbjuder dven
till direktbanor.

UTRUSTNING

Téavlande skall béra heltidckande kladsel enligt SOFT: s
bestimmelser. Dessutom skall patrull medfora
sdkerhetsutrustning bestdende av 1 forsta forband,
plaster och téndstickor. Mat och dryck som behovs
under tavlingen skall medforas av de tdvlande sjélva.
Vid déligt vader kraver arrangdren att extra kléddsel bars

(méssa, handskar, heltdckande superstdll eller

motsvarande).

KLASSER

Klass Total liingd Klass Total lingd

H21 78860m D21 52490m
H20 63010m D20 38710m
H18 52490m D18 34720m
H35 63010m D35 38710m
H45 52490m D45 34720m
H50 42810m D50 34720m
HS55 38710m D55 34720m
H60 34720m D60 25630m
H65 34720m Oppen Kort 25630m
H70 25630m Oppen Lang 42810m

Mixed Lang 52490m Direkt Kort 25630m

Mixed Kort 34720m Direkt Lang 42810m

Prova-pé 14380m

I mixedklasserna bestar patrullerna av en dam och en
herre, 17 ar eller ildre. Klasserna Oppen Kort och
Oppen Léing #r ocksi en tredagarstivling med
foranmélan. Direkt Kort och Lang &dr endagstivling med
anmilan senast 08.00 tdvlingsdagen. Patrullerna i
Oppen- och Direkt-klasserna har valfri sammansittning
17 &r eller dldre. (Vid gott vider kan eventuellt dispens
ges for 15/16-aringar tillsammans med ansvarig i
foradldragenerationen)

Prova-Pa-bana planeras till Dag 2 - 3 med en banldngd
av ca 7 km/dag. Detta &r ocksa en patrulldvning.
Anmélan senast tdvlingsdagen kl. 08.00. (Klassen kan
vid dalig vaderlek stillas in!)

KARTA

Specialritad, topografisk, karta i skala 1:50 000 med
ekvidistans 10 m. Utgiven forsta géngen 1997. Revi-
derad senast 2010. Baserad pa stereotolkning av
hoghojdsbilder. Forstorad kartbild motsvarande skala
1:25 000 kommer att tillhandahallas till de &ldsta
klasserna.

START
Gemensam start Dag 1 for alla klasser kl. 10.00, efter

Jamtland/Hirjedalens Orienteringsforbund inbjuder till

FJALLORIENTERINGEN

5 - 7augusti 2010 i Fundisdalsfjiillen

gemensam promenad. Dag 2 och 3 sker start pd uppkomna
tidsintervaller, s.k. jaktstart. Forsta start i respektive klass
meddelas i PM. Direktbanorna har gemensam start varje dag.
TERRANG

Fjéllterring som till stor del bestdr av kalfjdll med varierande
lutnings- och fuktighetsférhdllanden. Mestadels stenfattiga
lattlopta marker med vissa inslag av lagviaxande buskar och
ljung. Nedanfor tridgrinsen mera Ortrika marker med bjork
som dominerande tridslag.

TC
Dag 1 i Bruksvallarna, Dag 2 och 3 i Ramundberget.

ANMALAN

Anmiélan pa www.fjallorienteringen.se eller via ett formulér
som kan hdmtas pa webbplatsen och séndas per post. Pa
blanketten anges vilken forening som ansvarar for att
deltagaravgiften betalas, samt namn, adress och telefonnummer
pa uppgiftslimnaren. Anmilan som skall vara poststdmplad
eller pa likvérdigt sitt avsdnd senast den 22 juli skickas till:
Allan Borgsten, Faxnildsviigen 27, 830 44 NALDEN.

ANMALNINGSAVGIFT

Samtliga klasser 700:-/patrull

Enstaka dag i direktklass 250:-/patrull
Anmélningsavgiften insdttes samtidigt med anmélan pa
bankgiro 5598-2904, J/H Orienteringsforbund. Mirk talongen
med patrullmedlemmar, namn, klubb och klass. Anmélan &r
giltig forst nidr avgiften erlagts. Stimlingssystemet EMIT
anvénds, bricka gar att hyra for 20 kr/dag

For betalning fran utlandet:

IBAN: SE538000 0814 7197 3465 4602

BIC: SWEDSESS

EFTERANMALAN

Efteranmélan gors till adress enligt ovan eller till telefon som
senare anges pa hemsidan .www.fjallorienteringen.se

LOGI

Héanvisning till Destination Fundsdalen, Rorosvigen 30, 840
95 FUNASDALEN, www.funasdalsfjall.se

Tfn +4668415580

BARNPASSNING
Onskemal om barnpassning anges i anmélan.

UPPLYSNINGAR

Tavlingsledare: Lennart Berggren 070-672 4950
berggren.lennart@gmail.com

Tavlingssekreterare: Allan Borgsten, 070-641 5969,

allanborgsten@telia.com
Téavlingskontrollant: Lars Sahlén 070-530 7295,

lars@idestart.se

INTERNET

Fortlopande information och resultatlistor publiceras pa
www.fjallorienteringen.se.

Anmilan innebdr godkdnnande av publicering.
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