PM for Fjallorienteringen 5 — 7 augusti 2010

Jamtland/Hérjedalens Orienteringsforbund och Funisdalens IF hilsar alla
tavlande, ledare, massmedia och publik varmt vilkomna till Funisdalsfjédllen och

Fjéllorienteringen

Centralort /TC

Tévlingsform/malgang

Téavlingsomriade

Kartan

Tévlingsexpedition

Patrullpisar

Nummerlappar

Stampling/kontrollpassage

Utrustning

Centralort &r Ramundberget ca 15 km nordvast om Funésdalen och
220 km sydviést Ostersund. Parkering endast pé anvisade platser.
TC dag 1: Bruksvallarna, vid Bruksvallsliden Hotell & Stugby 8
km fran Ramundberget (mot Funisdalen)

TC dag 2 och 3: Ramundberget vid Ramundbergets Fjéllgard

Fjéllorienteringen dr en “tvd-manna”, patrulltidvling, vilket
innebdr att patrullmedlemmarna héller ihop under hela tdavlingen.
Patrullen ska passera mallinjen tillsammans. Kontroll av att dessa
regler f6ljs sker och patrull som bryter mot reglerna utesluts

Terrdngen inom en radie av 20 km fran Ramundberget utgor arets
tavlingsomrade.

Skala 1:50 000, ekvidistans 10 m. (forstorad till 1:25 000 for de
dldsta klasserna) Forsta tryckar 1997, reviderad, digitaliserad och
kompletterad infor arets tdvling. Tradbevuxen mark utom,
myrmark, har gron farg pa kartan oavsett téthet, tydlig kulturmark
i gult, fjall i vitt. Béickar i samma linjebredd dven om vattenflodet
varierar. Endast vdl underhéallna vinterleder dr redovisade efter
uppgifter frén ledansvariga. Exakt l&ngd kan avvika frén
markeringen pé kartan. Stigar och urhuggna, mérkta, skidspar
ritade 1 samma manér. Storre, synliga stenar dr redovisade.

Tavlingsexpeditionens dppettider och ort:

onsdag 4 augusti 16.00 — 21.30 Ramundbergets Fjallgard

torsdag 5 augusti 07.30 — 10.00 i Bruksvallarna ( Bruksvallsliden Hotell
& Stugby) och 17.00 — 21.00 vid Ramundbergets Fjallgard

Fredag 6 augusti 07.30 — 10.00 och 17.00 — 20.00 i Ramundberget
lordag 7 augusti 06.30 — 10.00 i Ramundberget

Telefon 070-641 59 69 (dven annan tid)

Patrullpésar innehéllande nummerlappar, ev. EMIT hyrbricka, backup-
lappar mm hémtas pa Tavlingsexpeditionen.

Ska béras vél synliga péd brostet av samtliga tédvlande dé sdkerhetsmassig
avprickning vid vissa bemannade kontroller sker. Om patrull tvingas
bryta ska nummerlapparna snarast aterldmnas till
sekretariat/Tavlingsexpedition. I startlistan forst stdende patrullmedlem
bér nr-lapp mérkt “Fjéllbrynt”.

Patrullen har en gemensam EMIT-bricka. Bdda medlemmarna ska ta
sig dnda fram till varje kontroll och vidrora kontrollenheten. Anvénd de
back up-lappar som delas ut i patrullkuverten. Skriv patrullnummer pa
back up-lappen. EMIT-brickan nollas varje dag i anslutning till start.
Dag 3: bada patrullmedlemmarna i titlagen kan utrustas med EMIT-
bricka vid befarad spurtstrid.

Borttappad hyrbricka ersitts med 500 Skr.

Heltdckande kladsel enligt SOFT:s bestimmelser. Varje patrull ska
medfora forsta forband. Vid daligt vader kan arrangdren kréva



Hjalpmedel

Terriangbeskrivning

Hénsynsfragor

Vitska mm

Kontrollangivelser

Téavlingsregler

Start dag 1

Start dag 2-3

forstarkt kladsel (mdssa, handskar, heltdckande superunderstéll eller
motsvarande). Forsta forband finns till forséljning vid Tavlingsexp.

Stavar och rep &r tillatna hjélpmedel i alla klasser utom HD17-20 och
HD21. Hund far ¢j medtas. GPS (motsvarande) fér ¢j anvéndas!

Banorna gar till mycket stor del pa lattlopt kalfjall. Mattlig, till starkt,
kuperad terring.

Tavlingsmarkerna ar i huvudsak i privat 4go och bestar oftast av
langsmala skiften som gér frén ddalarna upp pa fjillet. Markutnyttjandet
i det omrade vi anvénder &dr jaimforelsevis intensivt. Markédgarna
forsoker ddmpa slitaget i omradet, och uppmanar oss alla, tdvlande saval
funktiondrer och askéadare fara fram forsiktigt som majligt for att inte
astadkomma slitage av markerna eller stora djurlivet i onddan.

Vi géstar ocksa delvis Ruvhtens Sijte samebys marker. Upptrad dérfor
sé att ni inte stor renar som kan finnas i omrédet.

Vi som nu fér lana dessa marker noterar tacksamt detta och ber alla att
upptridda pa det hinsynsfulla sétt som markdgarna forvéntar sig

Tavlande medfor egen mat och dryck. Rinnande vatten pa fjéllet ar i de
flesta fall friskt, rent och ddrmed drickbart.

Angivelserna &r tryckta pa kartan, inga 16sa angivelser utdelas.

SOFT:s tavlingsregler giller i tillimpliga delar. Légg sdrskilt mérke

till att:

7.4.1  Tdvlande deltar pad egen risk

7.4.2  Tavlande dr skyldig att efter bésta formdga hjéilpa annan
tavlande som drabbats av olycksfall eller sjukdom

Gemensam avgang fran TC till start kl. 09.20 den forsta tdvlingsdagen
med gemensam start ca kl. 10.00 for samtliga klasser, dven
direktbanorna (ej “Prova-pd) orange-vit snitsel fran TC ca 2000m
Fran kl. 09.45 sker kontroll av bricknummer, backup-lapp och nollning
av bricka.10 minuter fore start sker uppstéllning vid markeringar med
patrullnummer dér kartorna finns. Kartorna far EJ tas fore startskottet.

Promenad till linbana Osthang 500 meter, darefter transport med
linbana ca 15 minuter upp till 1000 metersnivan, sedan 600 meter
promenad, svagt utfor, till start.

Forsta start for respektive klass framgér av tabell nedan. Déarefter sker
start efter uppkomna tidsintervaller.

For patruller som dr mer dn 60 min efter titpatrullen i sin klass sker
omstart med 60 sekunders intervall. Upprop sker 2 min fore start. Var
darfor vid starten minst 15 min fore start. For direktbanorna, se sarskild
beskrivning.

Linbanan startar kl 08.00 dag 2 (fredag) och 07.00 dag 3 (16rdag)

Forsta starttid i resp klass och dag

Dag 1 Dag 2 Dag 3

Klass Gemensam start Forsta start Forsta start
H21 10.00 09.00 08.00
H20 10.00 09.05 08.05
H18 10.00 09.10 08.10
H35 10.00 09.10 08.10




Sammanslagna klasser

Toaletter

Bruten tivling

Maxtid

Malgang

Direktklasser

H50 10.00 09.15 08.15

H55 10.00 09.20 08.20

H60 10.00 09.25 08.25

H65 10.00 09.25 08.25

H70 10.00 09.30 09.30

D21 10.00 09.10 08.10

D20 10.00 09.25 08.25

D35 10.00 09.20 08.20

D45 10.00 09.25 08.25

D55 10.00 09.25 08.25

D60 10.00 09.30 08.30

MIXED LANG 10.00 09.10 08.10

MIXED KORT 10.00 09.25 08.25

OPPEN LANG 10.00 09.15 08.15

OPPEN KORT 10.00 09.30 08.30
DIREKT LANG 10.00 Gemensam Gemensam
DIREKT KORT 10.00 start klocka start klocka

PROVA PA OBS! Ej dag 1 08.45 07.45

Exakta starttider for respektive patrull dag 2 och 3 anslés 21.00 vid
Tavlingsexpeditionen.

Respektive patrull kan ocksé berékna sin egen starttid, for dag 2 och 3,
utifran den egna klassens forsta starttid enligt ovanstdende tabell genom
att dartill addera det tidsavstand som man ligger efter titpatrullen.

D18 har slagits samman med D20 och heter D20 med D18:s bana
D50 har slagits samman med D45 och heter D45 med D50:s bana
H45 har slagits samman med H35 och heter H35 med H45:s bana
Sammanslagningarna innebér att nya forsta starttider i klass D20 och
H35. De nya starttiderna ér de som star i tabellen ovan.

Dag 1: Enkla toaletter utomhus i anslutning till start dag 1.
Dag 2 och 3 finns toaletter inomhus vid TC samt inomhus vid linbanans
dalstation. OBS dérefter finns inga toaletter!

Patrull som bryter tavlingen ska snarast anméla detta till
tavlingssekretariat/tdvlingsexpeditionen.

Patruller som brutit far ej fortsétta tavla i 3-dagarstdvlingen. Medlem i
patrull som brutit far utan extra kostnad fortsitta att springa utom
tdvlan, om s& 6nskas med annan patrullkamrat.

5 timmar per dag for samtliga klasser. Var vanlig respektera maxtiden!

Patrullen ska passera méllinjen samtidigt (hand-i-hand) samt
malstdmpla. Folj sedan féllan till bricktomningen. Vid eventuell
spurtuppgorelse sista dagen géller att det 4r den patrullmedlem som sist
skir mallinjen som avgdr patrullens mélgang. Béda patrullmedlemmarna
i tatlagen kan dag 3 komma att utrustas med varsin EMIT-bricka vid
befarad spurtstrid.

Anmélan kan gdras pa Tévlingsexpeditionen fram till tdvlingsdagens
morgon kl. 07.30 dag 142 och fram till 07.00 dag 3. Gemensam start
vid ordinarie startplats, dag 2 kl. 08.45 och dag 3 kl. 07.45.Kartor delas
ut vid starten.



Efteranmalan

Sjukvard

Omkladning/dusch

Resultat

Priser

Barnpassning:

Forséljning, servering

Ovrigt i Ramundberget

Nollning av bricka fore start.

Efteranmélan kan goras pa Tavlingsexpeditionen eller pa telefon 070-
641 59 69. Ingen extra avgift tas ut vid efteranmaélan!.

Sjukvérdspersonal finns vid TC under tavlingstid. Annars hénvisas till
Funésdalens och Hede Hélsocentraler.0684-160 60 resp. 0684-160 00.
Sjukvérdsradgivningen dygnet runt 1177.

Varm dusch inomhus vid mélomrédet.
Anslas 16pande vid TC. Fullstéindiga resultatlistor anslés i anslutning

Tévlingsexpeditionen vid Ramundbergets Fjéllgard samt pa
www.fjallorienteringen.se.

Nyttopriser i man av tillgang. Minnessak till alla deltagare utdelas vid
mélgang dag 2. Arsmedalj for 3 och 6 ar utdelas vid malging dag 3.
Arsmedalj for 9 och 18 ar utdelas vid prisutdelningen som sker vid
Ramundbergets Fjillgard sa snart som mojligt dag 3.

Vid TC resp tidvlingsdag. For ndrmare information kontakta Anna
vid himtning patrullkuvert eller i annat fall ring 070-6724950

Matservering/café finns i néra anslutning till TC.

Dag 1 Brukvallarna/ Bruksvallslidens Hotell & Stugby och

dag 2 och 3 i Ramundbergets Fjallgard

Pa Tévlingsexpeditionen finns karta dver tavlingsomradet och forsta
forband till forséljning.

Torsdag 5 och fredag 6 augusti kl 15.00 — 17.00: Prova pa skidskytteanldggningen!

Fredag 6 augusti klockan 19.00 — 20.00: Foreldsning med Ola Ravald ”Aktuellt om

traning och forskning inom skidor och orientering

Lordag 7 augusti: Grillkvéll med trubadur pd Ramundbergets Fjéllgérd. Pris 165:- (2

Téavlingsorganisation

Téavlingsjury

priset for barn upp till 15 ar). Boka bord pa telefon 0684-66 88 88

Tavlingsledare: Lennart Berggren
Téavlingssekreterare: Allan Borgsten
Banlédggare: Arne Berglund
Kartritare/digitaliserare: Martin Persson/Kjell Lindholm
Data och sekretariat: Kjell Lindholm
Start: Ove Jonsson

Mal: Kjell Olsson

Bygg: Roger Karlsson

Speaker: Bengt Hannersjo
Barnpassning: Anna Berggren
Tavlingskontrollant: Lars Sahlén
Bankontrollant: Kjell Lindholm

Ordf. i JHOF Lars Sahlén samt tvé tdvlingsdeltagare/ledare. Anslas vid
tavlingsexpeditionen
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