Datum 2010-06-18

NORDISKA FJALLORIENTERINGEN 2010. Banlangder

ETAPP 1
Banlangd Stigning

H 21 25990 m 540 m
H 20 21090 m 440 m
H 35 21090 m 440 m
H 18 17730 m 340 m
H 45 17730 m 340 m
D21 17730 m 340 m
Mixed Lang*l 17730 m 340 m
H 50 14 390 m 360 m
Oppen ldng*2 14390 m 360 m
Direkt lang*3 14390 m 360 m
H55 12220 m 370 m
D20 12220 m 370 m
D35 12220 m 370 m
H60 11 240 m 240 m
H65 11240 m 240 m
D18 11240 m 240 m
D45 11240 m 240 m
D50 11240 m 240 m
D55 11240 m 240 m
Mixed kort*1 11240 m 240 m
H70 8820 m 230 m
D60 8820 m 230 m
Oppenkort*2 8820 m 230 m
Direkt kort*3 8820 m 230 m

Prova pa*3

*1 Bestar av Dam och Herre aldre an 17 ar
*2 Bestar av valfri Herre och Dam. Vid deltagare yngre &n 17 ar den andre ur foraldragenerationen.
*3 Endagstavling med gemensam start, ej medaljmeriterande.



